
Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026 09.01.2026 10.01.2026 11.01.2026

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Zarte Krakauer auf 

Rahmspitzkohl mit 

Röstkartoffeln

hausgemachter 

Linseneintopf mit 

Würstchen

Zarte Fingerhaxe in 

Biersauce mit Blaukraut 

und Kartoffelpüree

Backfischfilet mit 

Remouladensauce und 

hausgemachtem 

Kartoffelsalat

Käse Lauchsuppe mit 

Rinderhackfleisch und 

einem Brötchen

gefüllter 

Schweinenackenbraten mit 

Champignonrahmsauce 

Pfannengemüse  und 

Kartoffel Talern

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Westfälischer 

Pfefferpotthast 

dazu Salzkartoffeln 

Rote Beete & Gewürzgurke

Bauernfrikadelle in 

Pfefferrahmsauce mit 

Grillgemüse und 

gebratenen Kartoffeln

gebratener Fleischkäse in 

Rahmsauce mit 

Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln

paniertes Fischfilet mit 

Kohlrabi in Sahnesauce 

und Salzkartoffeln

Kasseler Rückenbraten in 

Malzsauce mit 

Rahmwirsing und 

Kartoffelpüree

Zarter Schweinebraten in 

Jägersauce mit Brokkoli 

und Salzkartoffeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Eieromelette mit Spinat-

Kirschtomatensauce und 

Kartoffelwürfeln

Hähnchenbrustfilet Hawaii 

mit Curry Fruchtsauce und 

buntem Gemüsereis

Putengulasch mit buntem 

Gemüse und Butterreis

Hawaii Toast mit einem 

Salatteller

Geflügelhackbällchen in 

Tomatensauce 

mit  Zucchinigemüse und 

Butterreis

gegrillte Putenmedaillons 

auf Kirschtomatenragout 

dazu bunte Bandnudeln

8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 € 8,50 €

Blumenkohl in Backteig mit 

Kräuterquark,Kartoffelgrati

n & einem Salat

Milchreis mit 

Waldbeerkompott

Vegetarisches Cordon bleu 

mit Kräutersauce Erbsen, 

Möhren und Püree

panierte Gemüsestäbchen 

mit Gartenkräutersauce 

und gelbem Reis

Großer buntter Salatteller 

mit Hausdressing und 

gefüllten Schnitzelröllchen

Käsesemmelknödel mit 

Rahmwirsing und 

Kräutersauce

Gemüse-Kartoffelragout in 

Senfsauce mit gekochtem 

Ei

Vegetarisch

Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026, 2. KW

Diätkost

Schonkost

Montag 
05.01.2026

Vollkost

Hühnerfrikasee mit  Erbsen 

und Butterreis

Hühnerfrikassee in 

Sahnesauce mit 

Fingermöhren und 

Salzkartoffeln

gebratene Nudeln mit 

pikannten 

Hähnchenwürfeln, 

knackigem Gemüse und 

Kräuterdip


